
RESUMEN DE
ACTIVIDADES

Federación de Balonmano del
Principado de Asturias

2025-2026



La Federación de Balonmano del Principado de Asturias, como entidad responsable de la
organización, promoción y desarrollo del balonmano en nuestra comunidad autónoma, presenta el
informe correspondiente a la temporada 2025/2026. A través de este documento, la Federación
reafirma su papel como motor del crecimiento deportivo en el Principado, trabajando de manera
coordinada con clubes, deportistas, técnicos, árbitros, instituciones y entidades colaboradoras.

El presente informe tiene una doble finalidad:

Reflejar de manera estructurada el conjunto de actividades deportivas y extradeportivas
desarrolladas durante la temporada 2025/2026, incluyendo competiciones oficiales, programas
de tecnificación, acciones formativas, iniciativas de promoción, así como eventos institucionales y
proyectos de carácter social.

Mostrar la implicación y la visibilidad de patrocinadores y colaboradores en todas las acciones
llevadas a cabo, dejando constancia de la presencia de su imagen tanto de forma directa en las
actividades como a través de su difusión y promoción en los distintos canales y redes sociales de
la Federación.

Este documento se enmarca en una clara voluntad de transparencia y rendición de cuentas,
poniendo en valor el compromiso social de la FBMPA y su responsabilidad con el entorno deportivo
asturiano. Asimismo, pretende destacar el trabajo continuo por la promoción y consolidación del
balonmano en Asturias, evidenciando el impacto del esfuerzo conjunto entre la Federación y todas
las entidades que hacen posible el desarrollo de nuestro deporte.

INTRODUCCIÓN



ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

Selecciones autonómicas
Desde el mes de septiembre se inicia el proceso de convocatorias y entrenamientos
de las selecciones autonómicas de pista, y desde el mes de mayo el correspondiente
a la modalidad de playa, con la finalidad de preparar la participación en el
Campeonato de España de Selecciones Autonómicas (CESA).
Las categorías participantes comprenden infantil, cadete y juvenil, tanto en
modalidad femenina como masculina.
Durante la temporada se ha participado en:

CESA Pista, celebrado en Cataluña.
CESA Playa, celebrado en Murcia.
Torneo Cangas del Narcea.

Competiciones oficiales
. Copa y Minicopa Principado

Se ha celebrado la Copa Principado en categoría senior y la Minicopa Principado en
categoría cadete, consolidándose como competiciones de referencia dentro del
calendario autonómico.
Competición Regular Anual
Se ha organizado y coordinado la competición regular en las siguientes categorías:

Senior / Juvenil / Cadete / Infantil / Alevín / Benjamín - iniciación
Esta estructura pretende garantizar la continuidad formativa y competitiva desde la
base hasta la categoría absoluta.

Torneo Cangas del Narcea
Se ha organizado la XXX edición del Torneo Cangas del Narcea, celebrado
en el mes de julio, con la participación de ocho selecciones autonómicas en
categoría infantil, tanto femenina como masculina. Este evento se consolida
como una de las citas deportivas más relevantes del calendario estival.



Temporada de balonmano playa
Durante los meses de junio y julio se ha desarrollado la temporada de balonmano
playa, compuesta por seis torneos celebrados en las siguientes localizaciones:

Playa del Arbeyal (Gijón)
Playa de San Lorenzo (Gijón)
Luanco
Llanes

Esta modalidad continúa creciendo en participación y visibilidad, ampliando la oferta
deportiva durante el periodo estival.

Actividades de Captación y Promoción
I. Competición de Selecciones Comarcales
Se ha recuperado la competición de selecciones comarcales en categoría infantil
(primer año), estructurada mediante convocatorias por zonas geográficas. Esta
iniciativa permite mejorar el seguimiento del talento de base y optimizar el trabajo
técnico.
II. Liga de Iniciación
Dirigida a la categoría de iniciación, esta actividad agrupa la celebración de varios
partidos en una única jornada, facilitando la conciliación familiar y promoviendo una
experiencia integral de balonmano para los más pequeños.
Las jornadas se han celebrado en:

Grado / Salinas / Langreo / Luanco
III. Jornadas de Promoción Local
Se han desarrollado jornadas de promoción del balonmano en localidades con
tradición histórica en este deporte, en colaboración con ayuntamientos y centros
educativos, con el objetivo de reactivar su práctica y fomentar la participación
infantil. Las localidades participantes hasta la fecha han sido:

Langreo / Salas / Laviana / Mieres / Sama



 Formación y Captación de Entrenadores y Árbitros
Con el propósito de fortalecer la estructura técnica y arbitral, se han desarrollado
acciones formativas dirigidas tanto a nuevos integrantes como a profesionales con
experiencia.
Entre las principales actividades formativas destacan:

Curso de árbitros de base
Curso de entrenador Nivel I (pista)
Curso de entrenador Nivel II (pista)
Curso de entrenador Nivel II (playa)

Estas acciones garantizan la calidad técnica y la sostenibilidad del proyecto
deportivo.

Jornadas de Tecnificación
Se han celebrado jornadas de tecnificación en categoría cadete promovidas
por la Federación Española de Balonmano, contando con la presencia del
seleccionador nacional Jordi Ribera y de Raúl Entrerríos, desarrolladas en
Mieres.
Estas jornadas suponen un impulso formativo de alto nivel y un estímulo
motivacional para jugadores y técnicos.



CRÓNICA VISUAL selecciones autonómicas



ASI FUE actividades de captación y promoción



ACTIVIDADES NO
DEPORTIVAS
La Federación mantiene un firme compromiso con la sociedad asturiana, trabajando activamente
en el desarrollo de la práctica deportiva entre los jóvenes y, de manera especial, en el ámbito
femenino.

Nuestra labor trasciende la competición, promoviendo valores como el respeto, la igualdad, la
inclusión y el juego limpio, entendiendo el deporte como una herramienta de formación integral y
cohesión social.

Charla “Mujer y Deporte” – Coloquio No me dejes
En el marco de nuestra estrategia de apoyo al deporte femenino, se celebró
en Gijón la charla-coloquio “No me dejes”, centrada en el abandono
temprano del balonmano femenino durante la adolescencia.
La jornada permitió analizar:

Las causas del abandono en edades clave.
Las dificultades sociales y emocionales que afectan a las jóvenes
deportistas.
Medidas orientadas a fomentar la continuidad y el acompañamiento en la
etapa formativa.

Esta acción refuerza nuestro compromiso con la igualdad de oportunidades y
la permanencia del talento femenino en el deporte

COMPROMISO SOCIAL Y DE
IGUALDAD

Campaña “Cáncer – Mujer – Deporte”
Con motivo del Día Mundial contra el Cáncer de Mama, se impulsó una
campaña de sensibilización bajo el mensaje de que el deporte también es
salud.
La iniciativa destacó el papel de la actividad física como herramienta de
recuperación física y emocional, antes y después de la enfermedad,
trasladando un mensaje de apoyo y acompañamiento:
Cada partido se juega con equipo, esfuerzo y coraje… y esta lucha no es
diferente: no estás sola.
Una acción que une deporte, salud y compromiso social.



Campaña contra el acoso escolar
Con motivo del Día Internacional contra la Violencia y el Acoso Escolar, se
desarrolló una campaña en colaboración con todos los  clubes para visibilizar
la importancia de erradicar el acoso escolar.: tarjeta negra al bullying
El deporte fue presentado como entorno seguro, formativo y ejemplar, donde
los valores de convivencia y respeto deben prevalecer dentro y fuera de la
pista.

PROMOCIÓN DE VALORES Y
RESPETO

Balonmano inclusivo: planificación de partidos
Se encuentra en fase de planificación la celebración de partidos de
balonmano inclusivo, con el objetivo de promover la participación de
personas con diversidad funcional y reforzar el carácter integrador del
deporte.
Esta iniciativa consolida el compromiso de la Federación con un modelo
deportivo accesible, abierto y socialmente responsable.

Campaña “Brazalete menores de 18 años”
En colaboración con el Comité Técnico de Árbitros, se puso en marcha la
campaña del brazalete blanco identificativo para árbitros menores de edad.
Los objetivos principales fueron:

Proteger a los árbitros jóvenes frente a conductas inadecuadas.
Sensibilizar a jugadores, entrenadores y público.
Fomentar la empatía hacia quienes se inician en el arbitraje.

Esta medida contribuye al fortalecimiento del colectivo arbitral y refuerza la
imagen del balonmano asturiano como deporte basado en el respeto y el
juego limpio.



Charla con Javier García Cuesta
La Federación organizó un encuentro con Javier García Cuesta,
recientemente fallecido y que fue figura histórica del balonmano nacional e
internacional, cuya trayectoria deportiva y técnica constituye un referente.
Internacional en 63 ocasiones y olímpico en Múnich 1972, desempeñó el
cargo de seleccionador español y una amplia carrera internacional al frente de
las selecciones de Estados Unidos, Egipto, Portugal y Brasil.
La jornada se convirtió en un espacio de reflexión y aprendizaje. Su
intervención aportó una perspectiva estratégica y formativa de gran valor para
entrenadores, técnicos y miembros del ecosistema federativo, reforzando la
cultura de excelencia y conocimiento dentro de nuestra organización

RECONOCIMIENTOS Y
COLABORACIONES

Acuerdo con la Universidad de Oviedo
Se formalizó un acuerdo de colaboración con la Universidad de Oviedo para
el fomento de la práctica deportiva y el impulso de acciones conjuntas en el
ámbito formativo y divulgativo.
Este convenio fortalece la conexión entre el deporte federado y el entorno
académico, ampliando oportunidades para jóvenes deportistas.

Homenaje a Adela Álvarez Iglesias (Pola de Laviana)
En Laviana se celebró un emotivo homenaje a Adela Álvarez Iglesias, una de
las figuras pioneras del balonmano en España.
El acto supuso no solo un reconocimiento personal, sino también un ejercicio
de memoria histórica del balonmano femenino, poniendo en valor el esfuerzo
y la determinación de quienes impulsaron su práctica en etapas en las que
las oportunidades para la mujer en el deporte eran limitadas.
La figura de Adela Álvarez Iglesias representa los valores de perseverancia,
compromiso y pasión que continúan inspirando a las nuevas generaciones de
jugadoras.



IMAGEN Y REDES
SOCIALES
La Federación considera la imagen y la comunicación herramientas estratégicas para fortalecer su
identidad, proyectar sus valores y visibilizar a patrocinadores y colaboradores. Nuestra labor está
orientada a reforzar la presencia de la Federación en medios de comunicación y redes
sociales, potenciando la difusión de las actividades que desarrollamos y mostrando la calidad de
nuestro trabajo. Esto permite transmitir los principios de respeto, esfuerzo e inclusión,
consolidando la conexión con la sociedad asturiana y generando mayor impacto para nuestros
patrocinadores.

Durante la temporada, hemos llevado a cabo diversas acciones de alto impacto mediático,
combinando contenido institucional, deportivo y promocional, con el objetivo de maximizar la
visibilidad de la Federación y de nuestros patrocinadores en todos los canales de comunicación.

Nuevas equipaciones oficiales
La presentación de las nuevas equipaciones de las Selecciones Autonómicas se diseñó como
una acción estratégica de impacto visual y territorial, vinculando deporte e identidad asturiana a
través de escenarios emblemáticos:

CESA Pista – Jardín Botánico de Gijón
CESA Playa – Villa de Luanco
Cangas Pista – Ayuntamiento de Cangas del Narcea

Cada localización fue seleccionada para reforzar la conexión entre nuestras selecciones y el
territorio, proyectando una imagen moderna, dinámica y representativa del Principado.

PRESENTACIÓN DE LAS
SELECCIONES AUTONÓMICAS



La Gala de Final de Temporada reconoció a jugadores, equipos, entrenadores y árbitros
destacados, así como a patrocinadores y colaboradores, mostrando públicamente su
papel esencial en el desarrollo de nuestra actividad.
Este evento refuerza el vínculo entre la Federación, los valores del deporte y las empresas
que nos apoyan, proyectando imagen positiva y aumentando la visibilidad de la labor que
realizamos, consolidando el impacto en medios de comunicación y redes sociales.

GALA FINAL DE TEMPORADA

NUEVO LOGO E IMAGEN
CORPORATIVA

ACUERDO CON JOMA

Se presentó un nuevo logo e identidad visual, diseñado para:
Unificar la comunicación institucional y deportiva.
Fortalecer la coherencia gráfica en todos los soportes.
Reflejar dinamismo, modernidad y profesionalidad,
transmitiendo los valores que definen al balonmano
asturiano.

La Federación firmó un acuerdo estratégico con Joma,
nueva marca oficial de material deportivo.
Esta alianza permite:

Modernizar la imagen de nuestras selecciones.
Ofrecer equipaciones atractivas y de calidad técnica.
Potenciar la proyección de la marca de nuestros
patrocinadores asociada a valores de esfuerzo,
excelencia y profesionalidad.



La Federación mantiene una política activa de visibilidad y promoción de sus patrocinadores
y colaboradores en todos los ámbitos de su actividad. Esta presencia se materializa de manera
presencial, mediante roll-ups, cartelería y señalización en eventos y actividades, y de forma
digital, a través de publicaciones continuas en redes sociales que refuerzan su notoriedad.

Además, los patrocinadores tienen visibilidad en la ropa de juego de las selecciones
autonómicas, asociándose directamente a nuestros equipos y competiciones.

Con esta política, la Federación no solo reconoce y agradece el apoyo de sus colaboradores,
sino que también los vincula a los valores deportivos y sociales que promovemos: esfuerzo,
inclusión, respeto y juego limpio, proyectando una imagen sólida y coherente de todas nuestras
actividades.

REFLEXIÓN FINAL



INDICADOR DATO

Clubes federados en Asturias 27 clubes

Equipos inscritos (todas las categorías) Más de 230 equipos

Licencias federativas Aproximadamente 3.200 (37% femeninas)

Componentes del colectivo arbitral 71 árbitros y oficiales (45 masc / 26 fem)

Partidos organizados por temporada Más de 1.600 partidos oficiales (pista y playa)

LA FEDERACIÓN EN
NÚMEROS

Nuestros patrocinadores y colaboradores:

Patrocinadores CTA:

ESTADISTICAS EN INSTAGRAM EN 2025
2.948 seguidores
       1.549 seguidores nuevos captados en 2025
1.974 publicaciones
4.470.000 impresiones
108.860 interacciones
Publicación con más reproducciones: 84.800



FEDERACION DE BALONMANO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

Sede y Oficinas:
C/. Espronceda nº 19 – Bajo, 33208 - GIJÓN
Web: fbmpa.es
Email: fbmpa@fbmpa.com / marketing@fbmpa.com
Teléfono: (+34) 985 39 51 72


