PROGRAMA TECNIFICACION RFEBM - BAM D

Seporior
& Dogories

VIERNES 30/05

09:00-9:30 APERTURA Actividad
Raul Entrerrios - Técnicos disponibles

9:30-10:30 Charla Preparacion fisca
Héctor Martinez

10:30-11:15 Charla TEC-TAC Toma Dec Entrenamiento - charla Porteros

Raul Entrerrios Jorge Martinez

11:30-13:30 Entrenamiento TEC-TAC Toma Decisiones
Raul Entrerrios - Héctor Martinez - Jorge Martinez

14:00-16:00 Almuerzo y descanso

16:00-16:45 Charla TEC-TAC defensivo 5:1
Raul Entrerrios

17:00-18:00 Sesion preparacion fisca
Héctor Martinez

18:30-20:30 Entrenamiento TEC-TAC Defensa 5:1
Raul Entrerrios - Héctor Martinez - Jorge Martinez

SABADO 31/05

9:30-10:30 Charla DESARROLLO INDIVIDUAL

Charla TEC-TAC Ataque 6:0 Entrenamiento - charla Porteros

Raul Entrerrios Jorge Martinez

10:45-11:30 Técnica Individual Posicional
Raul Entrerrios - Héctor Martinez - Jorge Martinez

11:30-13:30 Entrenamiento TEC-TAC Ataque 6:0

Raul Entrerrios - Héctor Martinez - Jorge Martinez

13:45-14:00 CIERRE Actividad
Raul Entrerrios - Técnicos disponibles
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