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LUISA ALVAREZ IGLESIAS

Por Juan de Dios Ruesga Gutiérrez

LA PRIMERA GUERRERA DEL BALONMANO ESPANOL.
UN ICONO DE LA LUCHA POR LA IGUALDAD DE LA MUJER EN EL DEPORTE.

P SRR | yisa Alvarez, la “Gran Capitana” del equipo de Pola
; de Laviana, de la Seleccion Asturiana, asi como por
su longevidad en dicho cargo, calidad deportiva y
carisma, del Balonmano en Espana.

Purina Zapico en los afios anteriores antes de partir
para Alemania participd en Madrid a partir de 1930
con alumnas alemanas en la practica de este nuevo
Deporte, muy popular ya entre las jévenes de su
pais, después seria la gran impulsora con sus compafieras de
Secundaria y Universidad en los encuentros que se realizaron en la
Capital de Espana donde ella estudiaba. Teniendo en cuenta la falta de
reconocimiento al no existir reglamento oficial ni competiciones
oficiales y convencida de su @ TR O
éxito entre la poblacion espa- y. - '
Nola, durante su estancia en
Berlin cuna y capital mundial
del Balonmano, lo estudia en
profundidad con sus creado-
res, los profesores Max Heiser, |
Karl Shelenz y Carl Diem vy asi |
con la experiencia organizativa
y el reglamento de las dos & : e
especialidades, en campo y en Primeros partidos oficiales. Campo Fontoria.
sala, aprobado por la Federa- Pola de Laviana 1939. (Luisa 12 Dcha.)
cion Internacional de Balonmano (IHF), lo introduce en nuestro pais en
la primavera de 1938 en la localidad asturiana de Pola de Laviana,
dando asi carta de naturaleza a este nuevo juego como Deporte y
oficialidad al Balonmano en Espana. Desde entonces la estructura de
este reglamento fue utilizada en todas las competiciones oficiales en
Espana.

Luisa Alvarez Iglesias

(1)



;i L/’v FEDERACION DE BALONMANO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

El 3 de junio de 2010 el Ayuntamiento asturiano de Pola de Laviana
rindié un merecido homenaje a Purina Zapico con la colocacién de un
monolito y una placa en su memoria.

Si bien la introductora del ORIGEN OFICIAL DEL BALONMANO EN
ESPANA fue Purina Zapico, la gran protagonista como deportista, asi
como por su divulgaciéon y desarrollo del Balonmano por toda Espafia,
fue sin duda alguna Luisa Alvarez, considerada la “MADRE DEL
BALONMANO Y LEYENDA DEL DEPORTE ESPANOL”. Reconocida vy
premiada por la Federacién Espafola y Asturiana de Balonmano por
sus éxitos, trayectoria deportiva y personal, por numerosas entidades
deportivas y sociales del Principado de Asturias, asi como medios de
comunicacion locales, regionales y nacionales.

Purina Zapico con apenas un
ano de intenso trabajo senté las
bases en Pola de Laviana por sus
vinculos familiares para el
Origen Oficial del Balonmano en
Espafa. Aungue no nacié en
dicha localidad siempre se sintid
asturiana y asi lo hizo saber con
orgullo a todos en esa época y
que en el futuro constase en su
Luisa dirigiendo el ataque en la final. memoria. Abandono el pa|'s sin
Madrid 1943 conocer el extraordinario legado
que habia creado, orgullosa y muy emocionada Purina Zapico conocio
las hazahas de estas mujeres y especialmente el trabajo de Luisa
Alvarez en los Ultimos afios de su vida en Venezuela donde fallecié en
2013 con 95 afios.

Luisa fue la que llevo a la practica las @ o ﬂ ) 8@ @
ensefanzas de su gran maestra Sy 18 i
desde el primer dia en 1938 hasta el |
fin de esta extraordinaria generacién
en 1961 y la Unica que estuvo pre-
sente en todos los éxitos del equipo
lavianés.
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Equipb "(’I'a‘mpeén de E-Lé»p.)'éﬁa;pMé(’:Irid 1943
(Luisa 2@ Abajo - Izda.)
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Por su gran personalidad, asi como por su calidad técnica y humana, a
pesar de ser la mas joven entre el grupo de chicas escogidas para
iniciar el Balonmano en Pola de Laviana, Luisa Alvarez fue la elegida por
Purina Zapico para liderar y capitanear este equipo y también en la
persona que depositaria su confianza y sus conocimientos para a través
de ella llevarlos a la practica. Desde entoncescompaginaria su trabajo
con la practica del Balonmano y siguiendo los pasos de Purina Zapico
seocuparia de la ensefianza de la técnica y tactica del Balonmano tanto
en Campo como en Sala, también de su organizacion y difusion,
colaborando activamente en su rapida expansidn por Asturias, en
primer lugar por los municipios limitrofes y mas préximos, posterior-
mente por las principales localidades asturianas y siempre en estrecha
relacion con las estudiantes y profesoras de la Universidad de Madrid.

™t Con tan solo quince afios comenz6 a
# jugar a Balonmano en su localidad
B natal Pola de Laviana en la Categoria
- Absoluta, formando parte del primer
| equipo que se cre6 en 1938.

. Por su capacidad de trabajo y excelente
L : , caracter, Luisa Alvarez fue el alma de
La capitana Luisa (Dcha.) este equipo. Dela misma forma que se
saludando en la final. reunia con las autoridades deportivas
Madrid 1944 para orientarlas en la organizacion y
desarrollo de las competiciones, junto con sus companeras, se
encargaba también de cubrir el presupuesto del conjunto lavianés a
través de donaciones privadas y de la aportacion voluntaria de los
aficionados que presenciaban sus encuentros.
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Por su gran visiéon de juego y capacidad goleadora, estaba considerada
como una de las mejores balonmanistas espafiolas. Fue seleccionada
en los primeros anos para participar en un encuentro internacional que
se celebrd en La Haya en el que Espaina jugd contra Holanda, pero por
problemas econdmicos no pudo acudir, en esa época el deportista tenia
que sufragar una parte de los gastos y ella no se lo podia permitir,
quedandose sin cumplir uno de sus suefios como jugadora.

Era tan grande la popularidad de Luisa Alvarez que estaba equiparada
en su fama a los idolos futbolistas del momento, la apodaban
“Langara”, famoso futbolista goleador internacional de la época.

La expectacidn que despertaba entre
los aficionados era tal que en muchas
~ ocasiones superaban los dos mil
espectadores la asistencia a sus
encuentros, rivalizando en esa época
" con el Futbol.

Por su celebridad era invitada a
participar en partidos amistosos con
motivo de homenajes a grandes
personalidades, asi como a la inau-
guraciéon de centros escolares vy
deportivos. Entre otros acontecimientos fue invitada de honor en la
capital asturiana al homenaje que se le rindié a Emilin, famoso jugador
internacional de Futbol del Real Oviedo y a los actos de inauguracion
del Colegio Loyola.

Las Campeonas por las calles de Pola de
Laviana en 1944. (Luisa 1@ Dcha.)

El conjunto de Pola de Laviana estaba integrado por estudiantes,
universitarias y trabajadoras, reflejo de la poblacién civil. Por la
variedad de sus participantes, asi como por su calidad técnica vy
popularidad, a peticion de las Entidades participantes, este equipo
representaba a Asturias en los Campeonatos de Espana tanto
Universitarios como de la Organizacion Femenina y de Selecciones
Provinciales, favoreciendo el prestigio de estas Instituciones a través
de los éxitos deportivos de estas mujeres y de la excelente imagen que
trasmitian del Deporte Femenino.
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Sus hazanas fueron vistas a través

del NODO, Noticiario Documental que &=,
se emitia obligatoriamente antes de v
la pelicula en todos los cines espa-
Roles. El auge de la gran pantalla en
esa época hizo que millones de
espectadores pudieran presenciar en
toda Espafia como un nuevo Deporte Al hmyiei it S
entraba en nuestro pais por la puerta Retirada de Luisa. Campeén de Espaiia 1961.
grande gracias al trabajo incansable Alicante (Luisa 4¢ Izda.)

de las mujeres, representado de forma magistral por el equipo
asturiano de la localidad de Pola de Laviana. Todos los medios de
comunicacion locales, provinciales y nacionales de la época se hicieron
eco de su gran calidad y prestigio, considerada y reconocida por sus
companeras y rivales la "Madre del Balonmano”.

El diario deportivo MARCA, el periddico de pago mas leido en nuestro
pais por encima de los diarios de informacion general y creado en 1938
al mismo tiempo que el Origen Oficial del Balonmano en Espana,
informd durante esta época del auge del Deporte Femenino
representado de forma extraordinaria por el equipo asturiano de
Balonmano de Pola de Laviana con su capitana Luisa Alvarez al frente.
Dedicando paginas completas con grandes fotografias de los éxitos del
conjunto asturiano y de forma muy especial de sus titulos de Campeodn
de Espana de 1943 y 1944 logrados en el Campo Central de la Ciudad
Universitaria de Madrid. Resaltando la calidad de las asturianas al
convertirse en el primer equipo espanol de categoria absoluta que
revalida el titulo de Campedn de Espana.

A .
"‘/‘:Wsl W,
T jl‘ Vape: 4 |

(5)



FEDERACION DE BALONMANO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

El Domingo 24 de Febrero de 2008 a las 19,57 horas, Television
Espafola en conexion en directo a través de su canal de Deportes
TELEDEPORTE, al obtener en esos momentos Iaslimégenes del NODO
de la final de 1944 con la gran capitana Luisa Alvarez al frente del
equipo de Pola de Laviana como Campedn de Espafa, decidid por la
importancia de estas, emitirlasy comentarlas como un hecho histérico
del Balonmano en plena retransmision del partido de Liga de la ASOBAL
Ciudad Real-Valladolid en el minuto 18 de la segunda parte, en uno de
los momentos mas importantes del partido. Caso insdlito en una
retransmision de Balonmano por Television.

El viernes 8 de febrero de 2013 alas 22:06 horas, en la 1 de Television
Espanola, en conexién en directo en la Seccién de Deportes del
Telediario de la noche y también con el enlace de la Television
Autondmica, visitaron la casa de Luisa Alvarez en Pola de Laviana para
conocerla personalmente y para que toda Espafia recordase a través
de ella y de la pequena pantalla los grandes momentos de esta
extraordinaria mujer.

Pasan los afios pero el recuerdo de
las hazanas de estas mujeres sigue
imborrable para los medios de
comunicacion, tanto es asi que la
noche del Jueves 15 de Septiembre
de 2022 dentro del programa Estu-
dio Estadio del canal Teledeporte
de la Television Publica de RTVE,
de gran audiencia y seguimiento,
se estrenaba la seccion TOP
VINTAGE creada para dar a cono-
cer lo mejor del pasado del Depor-
te, prestando especial atencion en este primer programa por su
importancia histoérica, los éxitos del equipo de Pola de Laviana y de su
gran capitana Luisa Alvarez.

Recibiendo Trfeo con 85 es’&upendos afos.
2008

Un nuevo episodio de reconocimiento de la Television Publica que
muestra la relevancia de estas mujeres en la Historia del Deporte en
Espafa.
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El Jueves 17 de Noviembre de
2022 el Ayuntamiento de Madrid
rindi6 un emotivo homenaje a
titulo pédstumo a Luisa Alvarez en B
la IV Gala Mujeres Deportistas, ¢ 0
ano en el que Madrid fue elegida
Capital Mundial del Deporte. Por
ser la pionera del Balonmano en
Espafia -afilos después comenza-
ria la categoria masculina- asi co-

mo por su extraordinaria trayec-
toria deportiva de la Camara) Izda. y Espafiola (Jesus Lépez
’ Ricondo) con Luisa.

El carino de la ciudad de Madrid con Luisa siempre ha sido reciproco.
Desde el Origen Oficial del Balonmano en Asturias el contacto de ella
con las estudiantes y profesoras de la Universidad de Madrid fue desde
su inicio permanente. Este hecho hizo que las universitarias madrilenas
fueran las primeras en continuar el trabajo realizado por las asturianas
y también las que seguirian su hegemonia y expansion del Balonmano
espanol.

Luisa siempre tuvo un especial afecto por la ciudad de Madrid, pues fue
en la Capital de nuestro pais y en el Campo Central de la Ciudad
Universitaria madrilena donde la capitana de Pola de Laviana y de la
Seleccién Asturiana consiguid sus mayores éxitos, entre otros muchos,
siendo el primer conjunto que revalido el titulo de Campedn de Espana
(1943 y 1944) y donde era muy querida y admirada como lo demuestra
este reconocimiento. El Deporte en general asi como el Balonmano
asturiano y espafol en particular, suscribiendo las palabras del Alcalde
de Madrid en dicha ceremonia: “Su memoria permanecera imborrable
en nuestros corazones”.

Siguiendo las ensefianzas de Purina Zapico, nos deja como herencia, el
carifno y buenos consejos que trasmitia a todas sus compafieras y
rivales, por ello era muy querida, respetada y admirada, dejandonos
igualmente como legado, ademas de los éxitos deportivos, su gran
aportacién al desarrollo del Balonmano en Espafia, que desde su origen
oficial Luisa Alvarez ha colaborado de forma ejemplar.
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RESUMEN DE SU EXTRAORDINARIA TRAYECTORIA
DEPORTIVA

i — =z = Ir ll'- allaa
Luisa recibe camiseta Seleccion Espafiola

Pola de Laviana (Asturias) 1923-2022. Hija de Minero y Ama de
casa, la sexta de diez hermanos.

Pionera de las jugadoras precursoras del Origen Oficial del
Balonmano en Espana (Pola de Laviana 1938).

Su aportacién junto con Purina Zapico y Victor Lechosa hizo que se
crease en Asturias en Septiembre de 1939 la primera Federacién de
Balonmano oficial en nuestro pais, integrada en organismo publico.

Primera Licencia Oficial de Balonmano tramitada en Espana en
Octubre 1939 por expreso deseo de la introductora de este deporte
en nuestro pais, Purina Zapico.

Tres titulos de Campeona de Espafa con el equipo de Pola de
Laviana en la Categoria Absoluta en 1943 y 1944 en Campo y en
1961 en Sala, veintidos Titulos de Campedn de Asturias y doce
temporadas obteniendo medalla en los Campeonatos de Espana,
siendo la Unica jugadora del Balonmano espanol con este palmarés.
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Capitana durante veintitrés aflos consecutivos del equipo de Pola de
Laviana y de la Seleccién Asturiana, caso Unico en Espafa de
longevidad como capitan/a en Categoria Absoluta.

Participd en todos los Campeonatos de Asturias y de Espafia de
Balonmano en Campo y Sala que se disputaron desde 1939 hasta
1961 momento que decidid retirarse con treinta y ocho afios. Unica
jugadora que inicio y finalizd esta extraordinaria historia, demos-
trando con su ausencia que ella era el alma de este equipo y la
verdadera protagonista.

Convocada en varias ocasiones por el combinado nacional no
pudiendo asistir, reconocida posteriormente por su ausencia por la
Real Federacion Espafiola de Balonmano, entregandole una
camiseta de la Seleccion Espafiola con su nombre.

Insignia de Oro de la Federacion de Balonmano del Principado de
Asturias.

Premio Nacional DELFOS a los valores humanos en el deporte.

Homenaje del Ayuntamiento de Madrid a titulo postumo en la IV
Gala Mujeres Deportistas.

Considerada una de las mejores jugadoras de Espana y Madre del
Balonmano en nuestro pais por ser la pionera asi por su excelente
comportamiento tanto dentro del terreno de juego como fuera de
él.

Una leyenda del Deporte en Espafia y orgullo del Balonmano
Asturiano y Lavianés.
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Luisa descubriendo el Monolito de Purina Zapico acompafiada de familiares de Purina, Autoridades

Municipales, Autonémicas y el Presidente de la Federacion de Balonmano del Principado de
Asturias (Manuel Garcia de la Cdmara). Pola de Laviana 2010.

Tras la pérdida de Luisa Alvarez en 2022 a los 98 afios, como lo habian
hecho anteriormente en vida la Federacidon Asturiana y Espafola de
Balonmano, todos los medios de comunicacién nacionales reconocen a
las mujeres de la localidad asturiana de Pola de Laviana el Origen Oficial
del Balonmano en Espafa, a Luisa Alvarez la primera licencia oficial y
también la gran impulsora y protagonista en los comienzos de este
deporte, consiguiendo en esa época con su arrolladora personalidad y
extraordinario carisma, igualar en popularidad y seguimiento el
Balonmano Femenino al Futbol Masculino, convirtiéndose por estos
hechos y por su excelente calidad deportiva y humana, en un icono de
la lucha por la igualdad de la mujer en el deporte de nuestro pais.

Una trayectoria ejemplar y un modelo a seguir de:
LA PRIMERA GUERRERA DEL BALONMANO ESPANOL.
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