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ESTUDIO DE DISEÑO



ENTREGA DOCUMENTACIÓN/ACREDITACIÓN A PARTICIPANTES.19:00 - 19:45

“EL BALONMANO EN LAS OLIMPIADAS DE TOKIO 2021”.
Jorge Dueñas Galarza.
Ex seleccionador de la RFEBM y Brasil. 
Antonio Cartón Llorente.
2º Entrenador de la selección de Egipto masculina.

20:15 - 21:15
20:00 - 20:15 INAUGURACIÓN DEL SIMPOSIUM. MESA DE AUTORIDADES.

SÁBADO 30 OCTUBRE

PRESENTACIÓN DEL LIBRO: “50 AÑOS DE BALONMANO”.
Javier García Cuesta.
Primer jugador internacional asturiano. Olímpico como jugador y como entrenador.

21:15 - 21:45

DOMINGO 31 OCTUBRE

“BALONMANO PLAYA, DE DONDE VENIMOS, HACIA DONDE VAMOS”
Moderador: 
Jesús Carrillo Peón.
Organizador Eventos Deportivos. Entrenador balonmano Playa nivel II. 

Alejandra Argüelles León.
Ex jugadora de balonmano DH y balonmano Playa.
David Pellitero Montes.
Ex jugador profesional de balonmano.

10:00 - 10:45

Javier Ancizu García.
Fisioterapeuta. Ex jugador de balonmano profesional.
Jorge Suárez Suárez.
Fisioterapeuta de la Federación Eslovaca de Balonmano.

Moderador: 
Cesar Castaño Fernandez.
Fisioterapeuta Real Sporting de Gijon.

“PREVENCIÓN DE LESIONES EN TIEMPOS COVID”11:00 - 11:45

“LA VELOCIDAD EN EL JUEGO DEL BALONMANO MODERNO”
Diego Dorado González.
Entrenador Master Coach y colaborador de la RFEBM. 
Carlos García Fernández.
Director Técnico deportivo de Helvetia Anaitasuna.

12:00 - 12:45

“DIVERSIDAD EN EL MUNDO DEL BALONMANO. UN BALONMANO PARA TOD@S”
Estefania Fanjul Moya.
Presidenta Asociación “Sin Limites”. 
Ana Vizoso Machin.
Personal Docente Investigador Facultad Padre Osso. 
Funcionaria de la Consejería de Educación del Principado de Asturias

13:00 - 13:45

COMIDA LIBRE14:00 - 16:45

PAUSA CAFÉ11:45 - 12:00

LUNES 1 NOVIEMBRE

“ESTADÍSTICA AVANZADA EN BALONMANO”
Alex Nogues Rubio.
Entrenador ayudante Super Amara Bera Bera @barbolax. 
Anselmo Ruiz de Alarcón Quintero.
Analista Datos Hannover y  Barcelona.

10:00 - 10:45

“COMO COMPETIR EN LA ELITE DEL BALONMANO ESPAÑOL”
Entrevistador: 
Eloy Mendez Martínez .
Redactor Jefe de la Nueva España de Gijón. 

Cristina Cabeza Gutierrez .
Entrenadora DH del Club BM la Calzada Unicaja Gijón.
Jacobo Cuétara Larrea.
Entrenador DH del Club Deportivo Bidasoa Irún.

11:00 - 11:45

PRESENTACIÓN DEL LIBRO: “EL ORIGEN DEL BALONMANO ASTURIANO”
Ignacio Sendín Menéndez.
Entrenador nacional de Balonmano y autor del libro. 

12:00 - 12:45

PONENCIA / RESUMEN SIMPOSIUM
Ramón Gallego Santos / Falo Mendez Fernández / Manuela Fernández Ena / Luis Avelino A. García

13:00 - 13:45

CLAUSURA DEL SIMPOSIUM14:00

PAUSA CAFÉ14:00

COORDINADOR DE PONENCIAS:
Falo Mendez Fernández. Vicepresidente de la Asociación Entrenadores de Balonmano. 

PROGRAMA

“QUE QUEREMOS ENSEÑAR… A SER BUEN@S DEFENSOR@S O BUEN@S ATACANTES”
Alberto Suárez Menéndez.
Entrenador Club BM Villa de Aranda. 
Alfredo Rodríguez Álvarez.
Director técnico Fed. Colombiana de Balonmano.

17:00 - 17:45

“MUJER Y BALONMANO, EN QUE MOMENTO ESTAMOS”
Jessica Alonso Bernardo.
Ex jugadora internacional. Delegada de las Guerreras. 
Raquel Álvarez Lafuente.
Jugadora Club BM la Calzada- Unicaja Gijón.

18:00 - 18:45

“BALONMANO BASE. EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA”
Manuela Fernández Ena. 
Directora de BLINCA. 
Ignacio Fernández Sarasola.
Profesor de derecho Constitucional de la Universidad de Oviedo.
Ana Belén Bernardo Gutiérrez.
Profesora de psicología evolutiva y de la educación en la Universidad de Oviedo.

19:00 - 19:45

“INFLUENCIA DE LOS CAMBIOS DE LAS REGLAS EN LA EVOLUCIÓN DEL BALONMANO HISTORIA”
Ramón Gallego Santos.
Ex árbitro Olímpico y ex presidente de los árbitros de la IHF. 
Javier Moure Fernández. 
Ex árbitro ASOBAL, ex delegado técnico IHF, ex observador y profesor árbitros IHF.

20:00 - 20:45

PAUSA CAFÉ18:45 - 19:00

CATERING Y SORTEO PARA PARTICIPANTES21:00


